LES RESSOURCES E:'M.
PROFESSIONNELLES

DES SERVICES A LA PERSONNE T

MINISTERE DE L'ECONOMIE
DE L'INDUSTRIE ET DU NUMERIQUE

WWW.IesSources-pro-sap.entreprises.gouv.fr

FICHE ECO-GESTES

LE REPASSAGE,
FACON ECOLOGIQUE

NOVEMBRE 2014

LES BONNES RAISONS

® Le repassage est souvent considéré comme une « corvée » que beaucoup redoutent,
tout simplement parce que repasser, c’est tout un art qui peut vite se transformer en
exercice fastidieux et complexe pour les vétements et pénible pour les personnes en
charge du repassage.

e De plus, le repassage, ce n’est vraiment pas écologique, car le fer a repasser est tres
gourmand en énergie ! Heureusement, des astuces et des innovations en termes d’équi-
pements existent pour faciliter la tache... et préserver I’environnement aussi!

e Le fer a repasser classique consomme 900 W en pointe, mais comme il chauffe par
intermittence, sa consommation moyenne est de 300 W. A T’évidence, repasser de
maniere plus économique et responsable devient une nécessité.

PRINCIPES DE BASE

e Tout d’abord: bien choisir son fer a repasser! En effet, les fers a repasser different
selon leur marque, leurs options, leur forme... mais aussi leur performance. Certes,
le fer a repasser classique est le moins cofiteux, mais pour un repassage facile, rapide
et efficace, il est judicieux d’opter pour la centrale vapeur. Puissante, cette derniere
bénéficie d’'une grande autonomie grace a sa petite chaudiere et son réservoir d’eau.

e [1 est important de bien défroisser le linge a la sortie de la machine a laver, puis de
le trier par types de tissu avant de le repasser, afin d’éviter d’avoir a régler souvent la
température.

e Repasser en une seule fois, plutdt que de faire des séances trop répétées.

o Arréter le fer a repasser, lorsqu’on a presque fini de repasser. Il sera encore suffi-
samment chaud pour repasser efficacement... sans consommer d’électricité.

e Pour économiser du temps et de I’argent, mettre un papier aluminium en dessous de
la housse de la table a repasser. Il conservera la chaleur et en redistribuera un peu plus.

PRODUITS, MATERIAUX, OUTILS, MATERIELS

Etre en mesure de conseiller le client pour qui on repasse, en matiére de choix du
matériel de repassage.

e Une centrale vapeur permet de réaliser des gains d’énergie importants: jusqu’a 50 %

d’électricité et 70 % d’eau, tout en offrant une qualité de repassage optimale digne
d’un professionnel. De plus, pour I’entretien, il suffit de rincer la chaudiere toutes les

- 10 utilisations.
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e Le temps de chauffe de la centrale vapeur varie entre trente secondes et huit minutes. Plus
vite la centrale est opérationnelle, moins la consommation d’électricité est importante.

e Certaines centrales peuvent s’éteindre toutes seules: en cas d’oubli d’extinction, ces centrales
futées s’éteignent automatiquement au bout de dix minutes pour éviter toute consommation
d’énergie inutile.

TECHNIQUES D’ENTRETIEN DU MATERIEL
¢ Pendant le repassage

Pour limiter 'impact du calcaire, mettre 1 a 2 cuilléres a soupe de vinaigre blanc dans le réser-
voir de la centrale a repasser. Cela permettra de ralentir tres fortement la venue du calcaire.

¢ Apres le repassage, entretenir le matériel réguliérement.

Une fois par mois environ, remplir le réservoir de la centrale a repasser de vinaigre blanc.
Faire chauffer comme d’habitude la centrale et la laisser en position vapeur, afin que tout le
vinaigre s’évapore. Cela va détruire tout le calcaire contenu dans la centrale. Ensuite, la rincer
en mettant de I’eau ordinaire et renouveler I’opération en laissant s’évaporer tout son contenu.

¢ Pour le nettoyage de la semelle, attendre que la centrale ait refroidi, puis la frotter avec un
chiffon imbibé de vinaigre blanc qui va récurer sans rayer.

TRUCS ET ASTUCES ECOLOGIQUES

¢ Pendant le lavage, remplacer I’adoucissant par 1 cuillé-
rée a soupe de bicarbonate de soude, plus écologique et
économique.

e Pour tous les tissus en coton et en lin, délayer 1/2 cuil-
lérée a soupe de maizena dans 25 cl d’eau. Mettre ce
mélange dans un flacon avec vaporisateur et vaporiser sur
le linge pour un repassage rapide et impeccable!

¢ Leau du seche-linge peut étre récupérée pour remplir la
centrale, ce qui lui évitera la formation de calcaire.

POUR ALLER PLUS LOIN
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